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  السليمة؛ الصحية العادات استثمار •
  الصحيحة؛ الغذائية العادات على والتعود الالتزام •
  والجودة؛ التوازن حيث من الغذائية المواد اختيار •
  فعال؛ بشكل والأسرية المدرسية الحياة تنظيم •
  البالية؛ والمعتقدات العادات على القضاء •
 .والوقت الجهد في والاقتصاد والنظافة النظام •

 
�ه�@. 2.5\� d���   : ا9-�'� ا������ و�]

  .للأشياء الجمالية النظرة البيئة؛ لحياة؛ا تنظيم الوقاية؛ النظافة؛ التغذية؛ الصحة؛:  التالية بالمجالات إجمالا ترتبط
  
6 . ���Aا� �� ^. ا�������BJ ت�,�O�:  
  

1.6. �J�:� ��$,D %E B�`�   :ا9;
  )الأول المستوى(

  
  ������	��!���)����             والتفتح الفنية التربية  :الوحدة
  $�30!����%(��               الأناشيد  :المكون
   والأسرة الطفل  :المجال
  .والأحاسيس المشاعر عن الموسيقي التعبير -               : الكفاية

  .والديه نحو وواجباته الأسرة أفراد أدوار على الطفل تعرف -      :التعلمية الأهداف
  .الموسيقية القواعد بعض على التعرف -                    

  

  الدعم  التقويم  والممارسات الأنشطة  المراحل

   : والملاحظة التمهيد

���S ��
Oق وQ1`	ا  
  
  

   : وا	آ�H*ف ا��
"ف
iر� �W1* ا��و��ا` ��
O��*� 

�!���  ا�
  
  


���S @#ا� : ��H#ا�  
  )C*د�� /"اءة (ا�#@ L�C ا��
"ف
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�  وا	��#�*ج ا�

+Wا� i�"? وا��ا&�2اث � 

�`*
�  .وا�
�H/*#�   :ا���N�? / ا�

Z6ل د*W%&إ اL� وقpS ا?N�� 
���  .ا��
  : وا��<#� ا��"د��

 في أسري لتجمع صورة : لأسرة داخلي  مشهد عرض
  .المساء خلال البيت
  ؟ ا��5رة �z2QS �6ن !*ذا : )ة(ا&��*ذ ��^ل

�� Z���S �  ا&���

� )ة(ا&��*ذ �1"حC���! ?! ���/ :    
  ؟ و`RWz رR�S ا�pي و!? ؟ ا���| !#z" ���و آ�\

� !*ذاWS ذا ؟ ا&م*! �
W� ا&ب �  ؟ ا�#+*ر %��
?! pك يا��C*�
� !*ذا ؟ ا���| �6 �WS *�#�2 r����S 

 �~ ��GN ا�pي !? ؟ %
*!~ �S#*ول !? !Z [�*2*؟
  ؟ ا��5@


�S أو آ�*�� !*إ ا�#@ ���م RSاء"/ W$+*� ى آ*ن إذا���! 
�*ت وا��
����?ا��
�� 	 M��� ~�p�.  
  

�/*#� L#
� "��iو ا�<#*��، ا�#@ �R ���ح ا�pي ا�
*م ا�
� �*�N�*ة�C*�  .��%W*ل ا	��

  

Q/*ت ��<#�C i�"$ �S�] L" ا�#H�� ���م�*� � ا����ا`�

�����N"ة دا(� ا��ا&.  
� ا���*%��S Z�� �N!?*و� !�N#*، ا�#H�� ا�5<*ر �"دد������ ا�

�!���  .ا��C i�"H" ا�

� ا&[�ات �
7 ا`��*ء �����  ا������L ا��
��" �6 ا��

  تشخيصي تقويم
)أسئلة(  
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�ت .2.6J�:� ���'�,D:   
  .دراسية حصة كل بحسب وذلك أساسية، التقويم معايير صياغة أن نرى تقويمية، بطاقات بناء قبل
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  :  كالتالي التقويم معايير بعض نعرض التشكيلية، بيةالتر مادة تدريس لمنهجية وتبعا
1.2.6. ��'��� @'�,D �o45��رة ودD @A,�'@ (ا����� ا�#� �o45�  ) :ا�

 ؟.... استشعار المشكل المطروح ؟ ضبط عناصر المشكل ؟ تعيين المشكل؟ ) ة(هل يستطيع المتعلم  �
  

2.2.6. ��'��� @'�,D ف�7�فا.آ� �#�رة ودD @A,�'@ (ا.آ�7 : (  
ماكن ؟ الديكور؟ العناصر أن يحدد الأشياء في كلياتها ؟ في جزئياتها ؟ الأشخاص؟ الأ) ة(هل يستطيع المتعلم  �

  ؟... ؟ العناصر الجمالية ؟ الخامات ؟ العنصر التشكيلي موضوع الحصة ؟الفنية
3.2.6 .��'��� @'�,D r�&:ز ا���  ) : ا��3�67 �#�رة ودD @A,�'@ (وا?;�

أن ينجز عملا تشكيليا موجها اعتمادا على عنصر فني أو عناصر فنية موضوع الحصة ) ة(يع المتعلمهل يستط  �
و التقنيات موضوع الحصة الدراسية ؟ يعبر بواسطة الفن التشكيلي ؟ يوظف الخامات ؟ يعتمد التقنية أ

 ؟... ؟الدراسية
  

4.2.6 .��'��� @'�,D ت���رة D,�'@ (ا�sا��D ا��,�'#� B,$ا� : (  
 عمل فني ولو في صورة تقويم إنتاجه ؟ تقويم إنتاج زملائه وزميلاته ؟ امتلاك مقومات نقد) ة(هل يستطيع المتعلم  �

 ...بسيطة ؟
   :1البطاقة 

  :أساسية معايير ثلاثة الاعتبار بعين نأخذ أن لابد كمي تقويم أي عند
  المروج؛ المعرفي الرصيد  �
  نجاز؛الإ في المروج المعرفي الرصيد تجسيد مدى  �
  .الذاتية والجمالية الفنية اللمسات  �

 : يلي كما النقطة توزيع ويمكن
  

 بنود
 التقديم

 الرصيد توظيف
 المروج المعرفي

 في المعرفي الرصيد تجسيد
 المنجز التشكيلي العمل

 المجموع )ها (عنديته من وجمالية فنية لمسات إضافة

 النقطة
 )مثلا(

4/ 4/ 2/ 10/ 

  
   :2 البطاقة

  : نطلاقا من الكفايات أو القدرات أو الأهداف التعلمية الخاصة بالحصص الدراسيةوتبنى ا
  

 الوجداني الجانب المهاري الجانب المعرفي الجانب

   :على القدرة
  ؛ والنقد التعبير الشرح، الاكتشاف، الملاحظة، -
  ؛ وتنظيمها بناؤها : الأسئلة طرح -
  ؛ ضمني وأ ملموس بشكل والمصطلحات المفاهيم تحديد -
  ؛ التشكيلية العناصر تحديد -
  ؛ الجمالية العناصر تحديد -
  ؛ المقارنة -
-...  

   :على القدرة
  ؛ والمواد الأدوات توظيف -
  ؛ التشكيلية العناصر توظيف -
  ؛ تشكيلي عمل بناء -
  ؛ تشكيلي عمل إبداع -
  ؛ للأشياء الدقيقة المعالجة -
-...  

   :على القدرة
  ؛ طفالعوا في التحكم -
  ؛ الشخصية الإمكانات في الثقة -
  ؛ العمل في الاستمرار -
  ؛ العمل على المثابرة -
  ؛ والدينامية التفاعل -
  ؛ التعاون -
  ؛ التكيف -
  ؛ السلوك تعديل -
-... 

 المجموع   )مثلا (النقطة
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  البدنية التربية نهاجم
  
1 .�� وا����{��G�Fا� ���0Aم و���8ت ا����� :  
  

لبدنية والرياضية مادة تعليمية إلزامية وجزء لا يتجزأ من التربية العامة في جميع أسلاك التعليم، وهي مادة التربية ا
 وتحقيق النجاعة الحركية فرديا دراسية تساهم من خلال مزاولة الأنشطة البدنية والرياضية في تنمية مؤهلات المتعلم

المعارف المرتبطة بها، قصد تعويده على الاهتمام بصحته وبجودة ، كما تتوخى إكسابه مهارات بدنية مصحوبة بوجماعيا
 الأنشطة تعتمد تعليمية مادة هيو. ، وجعله قادرا على التكيف مع بيئات مختلفة طوال حياته ومتابعة تطوره الشخصيالحياة
 وبين البدنية التربية بين لمهتمونا ميز ولقد. التربوية الغايات بلوغ في تساهم  وثقافية اجتماعية ممارسات باعتبارها البدنية

 متنوعة أنشطة بواسطة والعقلية الجسمية الفرد قدرات تطوير بهدف المتعلمين جميع إلى تتوجه الأولى باعتبار الرياضة
 ذلك فهي الرياضة أما والاجتماعية، والقيمية النفسية الصفات من وغيرها الإرادة وقوة البدني والجهد اللعب على تعتمد
 من معينة وإنجازات وأرقام نتائج على الحصول بهدف والميول، الاستعدادات حسب معينة نخبة إلى يتوجه الذي طالنشا
  .الجماعية أو الفردية المهارات إبراز بهدف ومسابقات مباريات عبر كبير، جهد على الغالب في مبنية متكررة تمارين  خلال

  
بامتياز لحصص التربية البدنية والرياضية، في إطار الأهداف وتعتبر حصص الجمعية الرياضية امتدادا طبيعيا 

وهذا يستدعي الإشراك الفعلي للمتعلمات والمتعلمين، . المسطرة لهذه المادة، والتخصص في مجال الأنشطة الرياضية
ظيم، تحكيم، تأطير، تن(وتحميلهم المسؤولية تدريجيا في التنظيم والإشراف على أنشطة الجمعية الرياضية بالمؤسسة التعليمية 

 ذوي متعلمات والمتعلميناط الرياضي بإتاحة الفرص أمام الكما تساهم الجمعية في تطوير وتنمية النش...). تدريب،
المؤهلات الرياضية للخلق والإبداع، وبالتالي تجعل المدرسة رافدا أساسيا لتطعيم الرياضة الوطنية ومدها باستمرار 

  .ةبالكفاءات والمواهب الرياضي
  

2 .�� وا����{��G�Fا� � : أه�اف ا�����
  .اكتساب المهارات الحركية الأساسية وتنمية القدرات الإدراكية والعقلية ����
 اكتساب المعارف المتعلقة بمجالات الصحة ونوعية الحياة والبيئة؛ ����

 وتحمل لاليةالاستق على والقدرة الشريف والتنافس الرياضة بأخلاقيات المرتبطة والسلوكات المواقف اكتساب ����
 .المسؤولية

  
� ا������ آA���ت. 3�G�Fا� �  : ا���8ا7. ���:)9 وا����{�

   

 المتوسط السلك الأساسي السلك

 6 و 5 و 4 و 3 السنوات الثانية والسنة الأولى السنة

   :على القدرة
   بصفة المتعلم لدى الحركية النفسية القدرات تنمية -

  .يالطبيع لنموه وملائمة متوازنة    
   الوضعيات مختلف مع الحركي لأدائه المتعلم تكييف -

 .المادي لمحيطه معرفته من انطلاقا   

   في أقرانه مع والمساهمة المجموعة إلى الانتماء -
 .جماعية أنشطة   

   :على القدرة
   واكتساب الحركية النفسية المتعلم قدرات مستوى تحسين -
   الرياضات لممارسة تعده التي الأساسية المهارات  
  .المقننة  
   رصيده بتوظيف الوضعيات مختلف مع المتعلم تفاعل -

 .والحركي المعرفي   

   الجماعية الأنشطة خلال من مجموعته في الاندماج -
 .التواصلية إمكاناته وتحسين    

 .الموهبة العناصر وتوجيه انتقاء -

  التقليدية البدنية طةالأنش خلال من الوطني الثقافي الموروث تثمين على القدرة
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��ت ا�*�()' ����()�' ا���8ا7.. 4�Qو U7�@= :  
  

1.4. Ic�+Y ت�i���e�C ا�����@ و4� %-�   : ا9-
  .تشمل هذه المرحلة من نمو المتعلم المستويين الأول و الثاني من التعليم الابتدائي

  . ات تحدد انطلاقا من هذه الخصائصولأسباب منهجية، تم الاقتصار على تحديد الخصائص فقط على أساس أن الحاج
الحسحركي، المعرفي : وتجدر الإشارة هنا إلى أنه قد تم تحديد أهم الخصائص اعتمادا على المجالات التربوية الثلاثة

  .والوجداني الاجتماعي، وذلك محاولة لتسهيل مهام المتدخلين في تطبيق هذا البرنامج على مستوى الابتدائي
  :حركي المجال الحس. 1.1.4

   صعوبة تحمل الجهد؛ -
   عفوية الحركة؛ -
   صعوبة التنسيق الحركي و لو في وضعيات بسيطة؛ -
   عدم الوعي بكيفية التنفس؛ -
   صعوبة التوازن؛ -
  . مشكل الجانبية الفردية -

  :المجال المعرفي  .2.1.4
   صعوبة تقدير المسافات و الأحجام؛ -
   صعوبة التقدير البصري الحركي؛ -
   صعوبة إدراك و تنظيم الذات في الزمان و المكان؛ -
   ضعف الانتباه والتركيز؛ -
   صعوبة تحليل ومعالجة المعلومات ولو في وضعيات مبسطة؛  -
  . بطء الاستجابة للمؤثرات الخارجية -

  :المجال الوجداني الاجتماعي . 3.1.4
   التمركز حول الذات؛ -
   سلوكات مزاجية؛ -
  د الآخرين؛ حساسية إزاء نق -
   عدم تقبل الهزيمة؛  -
  . إلقاء اللوم على الغير -
  

 الكفايات النوعية لمادة التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي
 ؛ إدراك الذات والزمان والمكان �
  ؛ التحكم في الذات داخل الزمان والمكان �
  ية ؛استيعاب وتوظيف المبادئ الأساسية المتعلقة بحفظ الصحة انطلاقا من ممارسة الأنشطة البدنية والرياض �
  ؛  التصويب، الإيقاع و التوجه في الفضاءالتنسيق الحركي، التوازن، �
  ؛ استيعاب المفاهيم والتقنيات الأساسية ومعرفة القوانين المتعلقة بالأنشطة البدنية والرياضية المعتمدة �
  ؛ تحليل وتمييز وانتقاء أهم المعطيات في وضعيات مختلفة داخل الأنشطة المعتمدة �
  ؛ كيز والملاحظةالانتباه والتر �
 ، النزاهة،التضامناحترم الآخر، التسامح، :  بالمبادئ التالية التعاون والانسجام والتفاعل الإيجابي مع الآخرين بناءا على الالتزام �

  الخ ؛... الأمانة
  ؛تحمل المسؤولية والتحكم في انفعالاته والتكيف مع مختلف الوضعيات  �
  الخ ؛... ووقته و إبداء رأيه ،ط و تنظيم ذاتهالانضبا: إثبات استقلاليته من خلال  �
  ؛ التحلي بروح المنافسة الشريفة والمثابرة في بذل الجهد �
 .الأخرى تثمين الموروث الثقافي الوطني من خلال توظيف الأنشطة الوطنية العتيقة ومعرفة خصوصيات الثقافات الرياضية �

  البنيات الأساسيةبلوغ حركية منظمة عن طريق تنمية:  الكفاية الأساسية
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  2.4. Ic�+Y ت�i���e�C )ة(ا�����@ و4� Z-���   :ا�
  .وتشمل هذه المرحلة المستويات الثالثة والرابعة والخامسة والسادسة من التعليم الابتدائي

   
  :المجال الحسحركي . 1.2.4

  يرة النمو الجسديت تباطؤ و -
  ؛)فترة مهمة لإتقان المهارات الحركية العامة وكذلك المهارات الرياضية المقننة(ية إتقان المهارات الحركية  إمكان -
   تحسن إمكانات المتعلم في إدراك الذات في الزمان والمكان؛  -
   القدرة على التقويم الذاتي أثناء الحركة؛ -
  . بداية ظهور الفوارق الجسدية بين الإناث والذكور -
  

  :المجال المعرفي . 2.2.4
   الميل إلى العمل الواقعي؛ -
   إمكانية الاستفادة من التكرار؛ -
   سهولة استيعاب القواعد والقوانين؛ -
   تقدم في النشاط التمثلي؛ -
   إدراك المفاهيم المجردة؛ -
   حب الاستطلاع؛ -
  ؛)الغربلة( القدرة على تمييز المعطيات  -
  الوضعيات المختلفة؛ القدرة على التفاعل مع  -
   تزايد مدة التركيز وحدة الانتباه؛ -
  . النضج التدريجي للقدرة على الابتكار -
  

  :المجال الوجداني الاجتماعي . 3.2.4
   الانجذاب نحو الجنس المماثل؛ -
   الميل إلى الانتماء لمجموعات منتظمة؛ -
   الميل إلى الزعامة؛ -
   القدرة على تحمل المسؤولية؛ -
  ب المواجهة وإبراز المهارات؛ ح -
  . تزايد التفاعل الاجتماعي مع الأقران -

  
5 .�� وا����{��G�Fا� ��� ا������G��:     
  

   :للتدخل مجالات ةثلاث على هيكله في والرياضية البدنية التربية برنامج يعتمد
  فيها؛ والتحكم بالذات الوعي •
  لمادي؛ا المحيط مع والتأقلم فيها والتحكم بالذات الوعي •
  .الاجتماعي المحيط مع والتأقلم فيها والتحكم بالذات الوعي •

 العامة السلوكات وتطوير تنمية على) ة(الطفل لمساعدة بينها فيما ومتناسقة ومتناغمة متداخلة المجالات هذه أن علما
 وجيه بشكل والمكان مانالز في ذاته لإدراك وذلك) الفضاء في والتوجه الإيقاع التصويب، التوازن، الحركي، التنسيق(

 الطفل متناول في) ألعاب شكل في (ورياضية حركية أنشطة اقتراح على معظمها في ستقتصر الدروس هذه أن كما.ومنظم
  . المقترحة الأنشطة مع التعامل يحب الطفل يجعل  بما وتصوراته، وحوافزه والجسدية الجسمانية بنيته من انطلاقا

  
�دة ا��M$% ا�5Lف .1.5��� %E P��i ت�'��C�    :ه� ا�

 ساعة 68:  السنوي -
 ساعتان:  الأسبوعي -
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2.5. d���[� "��  : ا�&�;
  

 : العام الإطار .1.2.5
 

التدخل مواضيع الحركية السلوكات نوعية  التدخل مجال   

.مختلفة وضعيات في الجسم تموقع -  
  .الجسم أطراف بمختلف تتعلق حركات -
.الإيقاعي الطابع ذات حركات -  
القار التوازن حركات -  

 على مساعدة حركية سلوكات
 وضعيات في الذات إدراك

 متنوعة

فيها والتحكم بالذات الوعي  

 وضعيات في الأدوات لاستعمال متناسقة حركات -
؛) الخ ... رمي قذف، (مختلف  

؛ المتنوعة الفضاءات في التوجه -  
؛ دينامية وضعيات في التوازن حركات -  
؛ متنوعة مثيرات تيجةن الفعل رد حركات -  
.مختلفة وضعيات في بالتنقل مرتبطة حركات -  

 مع متناغمة حركية سلوكات
أشكاله تنوع في المادي المحيط  

 المحيط مع والتأقلم فيها والتحكم بالذات الوعي
 المادي

؛ جماعية تعبيرية حركات -  
   الآخر مع التواصل أجل من متناسقة حركات  -
).معا كلاهما أو التعارض أو التعاون(  

 على مساعدة تواصلية سلوكات
الآخرين مع إيجابية علاقات بناء  

 المحيط مع والتأقلم فيها والتحكم بالذات الوعي
 الاجتماعي

 

  : سلك لكل تبعا البرنامج .2.2.5
  

 ) الأساسي السلك من الثانية المرحلة ابتدائي والثانية الأولى السنة(
 

عتمدةالم الأنشطة الكفايات المجال  

فيها والتحكم بالذات الوعي  

   : على القدرة •
         ؛ قارة وضعيات في التوازن -       
   ؛ مختلفة وضعيات في التموقع -       
.للإيقاع الحركات مصاحبة -         

   : بين تزاوج أنشطة •
  ؛ والرمي الجري -     
        ؛ والقفز الجري -     
؛ والرمي والقفز الجري -       

   : مختلفة جمبازية مطابقة •
 

 فيها والتحكم بالذات الوعي
المادي المحيط مع والتأقلم  

   :على القدرة •
    ؛ مختلفة دينامية وضعيات في التوازن  -       
   استعمال مع متناسقة بحركات القيام -       

  ؛ مختلفة وضعيات في الأدوات          
 .ختلفةم وضعيات في بتنقلات القيام  -       

 في الرمي – القفز – المشي – الجري -
؛ ومتغيرة مختلفة ومحيطات فضاءات  

 -مضرب (أداة باستعمال استقبال - قذف -
؛) …كرة  
؛ البهلواني الجمباز -  
؛ والانتباه والتركيز الملاحظة ألعاب -  
).الخ… رمال جبال، جليد، ماء، (مختلفة أنشطة   

 فيها والتحكم بالذات الوعي
الاجتماعي المحيط مع لموالتأق  

   : على القدرة •
 ؛ جماعية أنشطة في الأقران مع التعاون  -      
؛ الجماعي الجسدي التعبير  -        
  .الآخرين حركات مع حركاته تنسيق  -      

  
  

؛ ورياضية جماعية ألعاب -  
؛ مقننة غير أو مقننة ألعاب -  
؛ ةالمطارد ألعاب -  
؛ المبارزة أنشطة -  
؛ التناوبب جري -  
.عتيقة جماعية ألعاب -  
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 )ابتدائي والسادسة والخامسة والرابعة الثالثة السنوات(
 

المعتمدة الأنشطة الكفايات المجال  

فيها والتحكم بالذات الوعي  

   : على القدرة •
     ؛ اعتيادية غير وضعيات في التوازن -      
   ؛ والإيقاع الحركة بين التنسيق -      
  مع ومتواصل منتظم بدني مجهود بدل -      

.النفسي التوازن على الحفاظ         

  ؛ سريع جري -
        ؛ بطيء جري -
؛ متنوع قفز -  
؛ متنوع رمي -  
).ألخ … أرضية حركات ( جمباز -  

 فيها والتحكم بالذات الوعي
المادي المحيط مع والتأقلم  

   :على القدرة •
   دينامية وضعيات في التوازن على الحفاظ -   

    ؛ مختلفة       
   في تنازلية أو تصاعدية بسرعة التنقل -   

  ؛ مختلفة وضعيات       
   استعمال مع متناسقة بحركات القيام -   

  ؛ مختلفة إيقاعات و وضعيات في أدوات       
      

  ؛ الحواجز عبر جري -
  ؛ مهيأة سالكمو مطافات -
  ؛ سباحة -
  ؛ تسلق -
  ؛ وانيالبهل الجمباز -
  ؛ بآليات الجمباز -
  ؛ الإيقاعي الجمباز -
 .الطلق الهواء أنشطة -

 فيها والتحكم بالذات الوعي
الاجتماعي المحيط مع والتأقلم  

   : على القدرة •
  ؛ جماعية أنشطة في الأقران مع الاندماج  -
 ؛ منسق جماعي عمل لإنجاز الجسدي التعبير  -
 احترام ثم وارأد و مهام تقلد المسؤولية، تحمل  -

.القوانين     
  
  

  – مضرب – كرة (متنوعة جماعية ألعاب -
؛) الخ ... حبل     
؛ الجماعية للرياضات أولية ألعاب -  
؛ بالتناوب جري -  
؛ جماعية تعبيرية حركات -  
؛ جماعي إيقاعي جمباز -  
؛ تقليدية جماعية ألعاب -  
.المبارزة أنشطة -  

 
  :  ا���[��BJ N��ت. 6

o اللعب؛ بطابع تمتاز وضعيات - منظمة مطافات - مختلفة ألعاب  
o والتعبير؛ والتقليد التشخيص  
o استكشافية وضعيات.  

  

� ا����7>. 7�E�ا����آ�:   
 جميعها توفرها عدم أن إلا ملائمة، وتجهيزات وسائل على التوفر تقتضي والرياضية البدنية التربية ممارسة إن

 المادة هذه أن علما. مجاورة وجهات مؤسسات في ووسائل فضاءات عن والبحث ،متوفر هو ما مع الأنشطة ملاءمة يفرض
. المدرسي الهدر من وتحد بالمدرسة) ة(المتعلم ارتباط توطد أن بالتالي شأنها ومن والمتعلمين؛ المتعلمات لدى جدا محبوبة

 وإن كان هذا متخصصا) ة(أستاذا بالضرورة تتطلب لا الابتدائي بالتعليم المدرسة المواد باقي غرار على المادة هذه أن كما
 في والمتعلمين المتعلمات وإمكانات رغبة واستثمار الأولى، بالدرجة وميسر كمنشط دوره من الانطلاق ينبغي إذ ،مأمولا

  .الذاتيين والتدبير الاشتغال
  

� �)*�رس. 8Q��B*ت ا���=> ا�����Jة(ا���ا: (    
    :التصور •

o العامة؛ والأهداف والغايات القيم استحضار 
o الأهداف؛ لبلوغ كوسيلة والرياضية البدنية والأنشطة كمدخل الكفايات اعتبار  
o متجانسة وحدة هاعتبارو)) ة(المتعلم من الانطلاق (دراسية مرحلة كل في )ة(المتعلم وحاجات خصائص اعتماد.  
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  : والتنظيم التخطيط •
o ؛)والحصة اسيةالدر الحلقة – المشروع (والتعلم التعليم عملية برمجة  
o معقلنة؛ بطريقة المتوفرة والوسائل الإمكانات توظيف  
o المقترح العام للتصور الملائمة البيداغوجية الطرائق انتقاء .  

  

   :التسيير •
  :خلال من التعلم حصص على والفعال الناجع الإشراف

o الوضعيات؛ وتفسير شرح  
o الحركة؛ طريق عن والتوضيج البرهنة  
o ؛)ة(المتعلم وتحفيز تشجيع  
o تصحيحها على والعمل بأخطائه) ة(المتعلم وتوعية التعلم مراحل جميع في) ة(المتعلم إشراك.  

  

   :التقويم •
o الانطلاق؛ وضعيات لتحديد التشخيصي التقويم اعتماد  
o المنتوج؛ بدل التعلم سيرورة على التركيز  
o لقدراته) ة(المتعلم توظيف ةإمكاني فيها تتجلى مختلفة ورياضية بدنية بأنشطة يكون أن يجب الكفاية تقويم 

  .ومهاراته
  

9 .��G�Fا� �� ��BJ' درس ^. ا�������0�� :  
 

 .بدني نشاط لمزاولة وتهييئها الأعضاء تنشيط قصد بسيطة بحركات القيام  :التسخين مرحلة •
  
 لفرديةا الفوارق وكذا الأطفال لدى النمو مرحلة مراعاة مع الرئيسي النشاط ممارسة وهي  :الرئيسية المرحلة •

 المخصص والمكان الضرورية الوسائل وتهييء و المقررة اللعبة أو للنشاط ودقيق مسبق إعداد مع بينهم، البدنية
  .البدني للنشاط

  
 .والاسترخاء النسبي الهدوء إلى العودة مرحلة وهي  :الختامية المرحلة •

. مة ينبغي العمل ما أمكن على توفيرهاوجدير ذكره أن ممارسة حصص التربية البدنية تتطلب تجهيزات ووسائل ملائ
إذ ينبغي البحث عن البدائل الملائمة، بتكييف الأنشطة مع المعطيات المحلية، . لكن نقصها لا يعتبر مبررا لعدم ممارستها
مؤسسات وساحات مجاورة (والخارجية ...) الحجرة الدراسية، الساحة والسقيفة(واستغلال كل الفضاءات المتاحة الداخلية 

، علما أن الهدف هو التنشيط والترفيه التربوي والحركات الجسدية البسيطة، وليس بالدرجة الأولى ...)وفضاءات عمومية
  .خلق النخب الرياضية المتميزة




 ا	���ا�� ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��
  ا����� ا����ا���� ���

 169  

اتـالمصطلح مـمعج  
  

 
Animateur 
Apprentissage 
Apprendre à apprendre   
Appropriation   
Attitude 
Auto apprentissage 
Auto évaluation 
Besoin 
Capacités 
Communication   
Compétences 
Compétences transversales 
Compétences spécifiques   
Connaissances                             
Contexte 
Contrat didactique 
Contrat social   
Créativité 
Curriculum 
Différenciation 
Domaine cognitif  
Domaine affectif                
 Domaine psychomoteur  
Dynamique de groupe         
Echelle d’évaluation   
Entrée                        
Erreur 
Etique professionnel            
Evaluation  
Famille de situations 
Feed-Back   
Fiabilité 
Finalités   
Fonction 
Gestion    
Grille d’observation 
Habiletés    

 منشط
 التعلم
التعلم تعلم  

 التملك
 اتجاه
الذاتي التعلم  

الذاتي التقويم  
  الحاجة

 القدرات
 التواصل
 كفايات
ممتدة كفايات  
نوعية كفايات  

 الدرايات
 سياق
الديداكتيكي التعاقد  
الاجتماعي التعاقد  
 إبداعية
 المنهاج
 تفريق
المعرفي المجال  
العاطفي/ لوجدانيا المجال  
سحركينفال المجال  
الجماعة دينامية  

التقويم سلم  
 مدخل
 خطأ

المهنة أخلاقيات  
 تقويم
الوضعيات من فئة  

)ارتجاع (راجعة تغذية  
 ثبات

 غايات
 وظيفة
 تدبير
الملاحظة شبكة  

 المهارات
 

Individualisation                     
Intégration                      
Intelligence 
Interaction    
Jeu de rôle 
Maitrise                                                      
Meneur                                                       
Métacognition                                                                                    
Méthode  
Méthodologie                                                                                  
Mobilisation                                                                      
Modèle                                                                    
Motivation                                                                                               
Objectifs 
Objectifs d’apprentissage 
Ouverture    
Participation 
Pertinence 
Procédures               
Profils                             
Programmes  
Projet                 
Ressources  
Ressources internes                                    
Ressources externes   
Savoirs 
Savoir faire 
Savoir être 
Sens 
Simulation  
Situation problème  
Stratégie                                                         
Style                                                                                                            
Technique                                                                                            
Transfert                                                                                                      
Transposition 
Valeurs                       

 تفريد
 إدماج
 ذكاء

 تفاعل
الأدوار لعب  

 التحكم
قائد/ زعيم  
معرفة ميتا  

 الطريقة
 المنهجية

 تعبئة
 نموذج
 التحفيز

 الأهداف
  التعلمية الأهداف
 الانفتاح

 المشاركة
 ملاءمة

 الإجراءات
 المواصفات

 البرامج
 مشروع
 موارد
داخلية موارد  
خارجية موارد  

 معارف
الأداء حسن  
التواجد حسن  
 معنى

تمثيل / تشخيص  
مشكلة وضعية  

 الاستراتيجية
 الأسلوب

 التقنية
 تحويل

 نقل
 القيم
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  العمل لجن
   :فريق الإعداد  .1

 الإطار الاسم والنسب
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش حمداش التهامي

 الابتدائي عليملتتربوي ل مفتش قاسي االله عبد
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش أوبلعيد محمد
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش لحرش لطيفة
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش عبدالرزاق إدريسي يزمي
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش الشطيبي مبارك

 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش التومي الرحمان عبد
 الجهوي التربوي بالمركز أستاذ ةاللحي حسنال

 الجهوي التربوي بالمركز أستاذ شرياط الإله عبد
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش امساعد علال
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش واديش محمد
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش أشهبون علي

 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش خوزار خديجة
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش وفودب العزيز عبد
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش الحجوجي الحكيم عبد

 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش بلقزبور حسن
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش الحايل القادر عبد
 الابتدائي لتعليمتربوي ل مفتش بنوري بديع
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  : لجنة الصياغة والتدقيق. 2

   الابتدائي؛ بالتعليم تخصصي مركزي منسق مفتش ،التهامي حمداش:  لفريقا منسق*  
  ؛والديدكتيك التربية علوم في وباحث مؤلف الابتدائي، التعليم مفتش ،التومي الرحمان عبد*  
  .الابتدائي مدرس سابق ب،التربية في وباحث مؤلف بالرباط، الجهوي التربوي بالمركز التربية علوم أستاذ ،شرياط الإله عبد* 
  .بالابتدائي سابق مدرس ،التربية في وباحث مؤلف ،بالرباط الجهوي التربوي بالمركز التربية علوم أستاذ اللحية، الحسن* 
  
  : لجنة المناقشة والمصادقة .3

    .، الحسن اللحية الرحمان التومي، عبدالإله شرياط التهامي حمداش، عبد:مقدمو المشروع 
  

 الإطار الاسم والنسب
 مفتش تربوي للتعليم الابتدائي؛ باحث في المسرح سالم اكويندي

 مفتش منسق مركزي تخصصي بالتعليم الثانوي التهامي بنجدي
 أستاذ مبرز  محمد عفريط

 مفتش منسق مركزي تخصصي بالتعليم الابتدائي الإدريسي يزمي عبد الرزاق
 مفتش منسق مركزي تخصصي  مبارك الشطيبي

 فتشة منسقة مركزية تخصصية بالتعليم الابتدائيم لطيفة لحرش
 مفتش منسق مركزي تخصصي عبد االله قاسي
 مفتش منسق مركزي تخصصي بالتعليم الابتدائي محمد أوبلعيد
 مفتشة منسقة جهوية تخصصية للتعليم الابتدائي رقية أغيغة

 مفتش منسق جهوي تخصصي للتعليم الابتدائي عبد الحكيم حجوجي
 مفتش تربوي للتعليم الابتدائي زيز بومجيمرعبد الع

 مفتش تربوي للتعليم الابتدائي عبد العزيز بوفود
 مفتشة تربوية للتعليم الابتدائي السعدية بلاد
 مدير بالتعليم الابتدائي على تغزوتي

 مدير بالتعليم الابتدائي عبد الرحمان الركبي
 أستاذة التعليم الابتدائي حنان العياشي

 أستاذ التعليم الابتدائي د الغواوتامحم
  

  ، أستاذ مبرز في العلوم، أستاذ مكون بمركز تكوين المعلمين والمعلمات بالقنيطرة؛ محمد عفريط -  :مساهمون  .4
  لتعليم الابتدائي؛ل  تربوي، مفتشعبد العزيز بومجيمر -
  لتعليم الابتدائي؛ل تربوي، مفتش سالم اكويندي -
  شة منسقة جهوية تخصصية؛، مفترقية أغيغة -
  ؛  بالتعلبم الثانوي، مفتش منسق مركزي تخصصيالتهامي بنجدي -
  . بالتعلبم الثانوي، مفتش منسق مركزي تخصصيعبد اللطيف شرفي -
   مفتش التربية الموسيقية، باحث في الموسيقى؛توفيق حميش -
  ؛ مفتش التعليم الثانوي، فنان تشكيلي؛بوشعيب بلامين -
  ؛لتعليم الابتدائيل  تربوي؛ مفتشلي بن عزةمولاي ع -
  .لتعليم الابتدائيل تربوية؛ مفتشة رحمة غرافي -

�#%07؛  - : ���c!رون. 5 �&%
   ا��*`�ي؛لتعليمل تربوي!F ��W	ر ا

- �c&!� 9
!� %
�� ��W! ،ا��لتعليمل تربوي���	ا .  
� ا��ي؛ ����E - : ةـابـالكت. 6�H�W�� ا�!*
� ا���"��� �Gون - �?وا���Hا� � .ا��"���

� ا��#*ه�.�3!رك أ1�وض. ذ -: تنسيق الإداري والتقني ال. 7�"��! .  

��ي - :  الغلافتصميم. 8 %
� ا������ ا��"��ي وا���"�0 ،���"��!.  
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